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O QUEE?

QUANDO PODE SER
DECLARADO?

QUEM O PODE DECLARAR?

CONTEUDO DA RESOLUCAO DE
MINISTROS

&&ASSOCIADOS

DECLARACAO DE ESTADO DE CALAMIDADE E MEDIDAS

RESULTANTES DO MESMO

O Estado de Calamidade trata-se de uma situacdo declarada face a ocorréncia ou
perigo de ocorréncia de acidente grave ou catastrofe prevista na Lei de Bases da
Protecdo Civil, aprovada pela Lei n.2 27/2006, de 3 de julho.

O Estado de Calamidade pode ser declarado perante dois tipos de ocorréncia ou
perigo de ocorréncia:

» Acidente grave: acontecimento inusitado com efeitos relativamente
limitados no tempo e no espaco, suscetivel de atingir pessoas e outros seres
vivos, os bens ou o ambiente; e,

» Catastrofe: acidente grave ou a série de acidentes graves suscetiveis de
provocarem elevados prejuizos materiais e, eventualmente, vitimas, afetando
intensamente as condicdes de vida e o tecido socioecondmico em dreas ou na
totalidade do territdrio nacional.

A sua declaracdo depende da intensidade dos acontecimentos que o
fundamentam, podendo ser reconhecida a necessidade de adotar medidas de
carater excecional destinadas a prevenir, reagir ou repor a normalidade das
condi¢Oes de vida nas areas afetadas.

A competéncia para declaracdo do Estado de Calamidade é do Governo e reveste
a forma de Resolu¢do do Conselho de Ministros.

A Resolugcdao do Conselho de Ministros terda de mencionar expressamente as
seguintes informacdes:

» Natureza do acontecimento que originou a situacdo decretada;

> Ambito territorial e temporal;

» Estabelecimento de diretivas especificas relativas a atividade operacional
dos agentes de protecao civil e das entidades e instituicdes envolvidas nas
operagdes e socorro;
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» Procedimentos de inventariagdo dos danos e prejuizos causados;
> Critérios de concessao de apoios materiais e financeiros.

A Resolucdo podera ainda estabelecer:

» A mobilizacdo civil de pessoas, por periodos de tempo determinados;

» A fixacdo, por razdes de seguranca dos proprios ou das operagdes, de limites
ou condicionamentos a circulagdo ou permanéncia de pessoas, outros seres
vivos ou veiculos;

» A fixacdo de cercas sanitarias e de seguranca;

» A racionalizacdo da utilizacdo dos servicos publicos de transportes,
comunicacges e abastecimento de dgua e energia, bem como do consumo de
bens de primeira necessidade.

A declaracdo do Estado de Calamidade pode reportar-se a qualquer parcela do
territério, podendo adotar um ambito inframunicipal, municipal, supramunicipal,
regional ou nacional

No passado dia 30 de abril de 2020, foi aprovada a Resolugdao do Conselho de
Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de abril de 2020, a decretar a situagdo de Estado
de Calamidade em Portugal, no ambito da pandemia da doenca COVID-19.

Perante a evolugdo da situacdo de pandemia vivida, o Governo decidiu
implementar um elenco menos restritivo de medidas, suspensdes e
encerramentos, procurando um levantamento gradual de restricdes, tentando
salvaguardar a satide e seguranca da populac¢ao e mitigar o contagio e propagacao
do virus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19.

» Fundamento: verificacdo de situagao epidemiolégica da COVID-19;
» Ambito territorial: todo o territdrio nacional;
» Duracdo: 15 dias, podendo ser prorrogado ou modificado de acordo com a
evolucdo da situacdo epidemioldgica;
» Adocdo de medidas de carater excecional:
o Fixagao de regras de protecao da saude individual e coletiva dos
cidaddos;
o Limitacdo ou condicionamento de acesso, circulagio ou
permanéncia de pessoas em espacos frequentados pelo publico,
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bem como dispersdao das concentragdes superiores a 10 pessoas,
salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar;

o Fixagdao de normas de organizagdao do trabalho, designadamente
através da promocdo do regime de teletrabalho, e de normas de
protecdo sanitaria, de higiene e seguranca;

Limitacdo ou condicionamento de certas atividades econdmicas;
Fixagdo de regras de funcionamento de estabelecimentos
industriais, comerciais e de servigos;

o Racionalizagao da utilizacdo dos servicos publicos de transportes,
comunicacles e abastecimento de dgua e energia, bem como do
consumo de bens de primeira necessidade

Durante o periodo de vigéncia da situacdao de calamidade, todos os cidaddos e
demais entidades tém um dever de colaboracdo no cumprimento das ordens e
instrucoes dos 6rgdos e agentes responsaveis pela seguranca interna e protecao
civil, bem como na satisfacdo de solicitacdes que justificadamente |hes sejam
feitas pelas entidades competentes.

Adicionalmente, o Governo poderd avaliar a necessidade de aprovac¢do de um
quadro sancionatdrio por violacdo da Resolucao.

Compete as forgas e servigos de seguran¢a bem como a policia municipal fiscalizar
o cumprimento das medidas impostas pela Resolu¢do, nomeadamente a
sensibilizacdo da comunidade quanto ao dever civico de recolhimento
domicilidrio, aconselhamento de ndo concentracdo de pessoas na via publica,
encerramento de determinadas atividades e emanacdo de ordens legitimas (ex.:
recolhimento ao respetivo domicilio).

Acresce que, a desobediéncia e resisténcia as ordens legitimas das entidades
competentes constituem crime e sao sancionadas nos termos da lei penal.

Foi declarado o confinamento obrigatdrio, em estabelecimento de saude ou
domicilio para os seguintes grupos de cidadaos:

> Doentes com o COVID-19 e infetados com SARS-Cov2;
» Cidad3dos em vigilancia ativa, determinada por autoridade de saude ou outros
profissionais de saude;
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DEVER Civico DE| Todos os cidaddo deverdo abster-se de circular em espacos e vias publicas e
RECOLHIMENTO OBRIGATORIO espagos e vias privadas equiparadas a vias publicas, permanecendo no seu
domicilio, exceto para as seguintes desloca¢des autorizadas:

Aquisicao de bens ou servicos;
Deslocagdo para desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;
Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;
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Deslocagdes por motivos de saude: obtencdo de cuidados de saude e
transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou
dadiva de sangue;

» Deslocacdes para acolhimento de (1) vitimas de violéncia doméstica, (2)
trafico de seres humanos, (3) criangas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissdao de Protegdo de
Criancas e Jovens, em cada de acolhimento residencial ou familiar;

» Por razbes familiares: assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes e cumprimento de
partilha de responsabilidades parentais;

» Acompanhamento de menores: em desloca¢cdes de curta duragdao, para
efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre ou para frequéncia de
estabelecimentos escolares, no caso de filhos ou dependentes de
profissionais de saude, das forcas e servicos de seguranca e de socorro
(incluindo bombeiros voluntdrios, forcas armadas e trabalhadores de servicos
publicos essenciais);

» Deslocag0es a bibliotecas e arquivos, espacos verdes e ao ar livre em museus,

monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos ou similares;

A\

Deslocacoes para efeitos de atividade fisica e pratica desportiva individual e
ao ar livre, incluindo nautica ou fluvial;

Deslocacoes para pratica da pesca de lazer;

Deslocagdes para visitas a jardins zooldgicos, oceanarios, fluviarios e afins;
Participacdo em a¢bes de voluntariado social;

Deslocag0es por outras razoes familiares imperativas;
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Visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacao;

v

Participacdo em atos processuais junto das entidades judicidrias ou em atos

da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

» DeslocacGes a estabelecimentos, reparticdoes ou servigos ndo encerrados no
ambito deste regime

» Passeios curtos e alimentacdo de animais de companhia;
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» Deslocagdes de médicos-veterinarios e profissdes relacionadas;

» Deslocagses de pessoas detentores de livre-transito;

» Deslocag0es de pessoal das missées diplomaticas, consulares e organizacoes
internacionais localizadas em Portugal;

» DeslocagOes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

> Retorno ao domicilio;

» Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga maior
ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.

Todas as deslocacdes realizadas deverdo obedecer as recomendacgdes e ordens
das autoridades de saude e forgas e servigos de seguranga (e.g. Diregdo-Geral de
Saude, Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional Republicana).

A estas entidades compete a recomendacao a todos os cidadaos do cumprimento
do dever civico de recolhimento domiciliario, aconselhamento da nao
concentracdo de pessoas na via publica e dispersdo das concentracdes superiores
a 10 pessoas.

Adicionalmente, foi determinada a obrigatoriedade na adoc¢do do regime de
teletrabalho, sempre que as fungdes em causa o permitam e independentemente
do vinculo laboral.

Foi determinado o encerramento das instalacdes e estabelecimentos referidos no
seu Anexo | que abrangem espacos de:
» Atividades recreativas, de lazer e diversdo entre os quais, salGes de danca e
de festa, circos, parques aquaticos, entre outros;
» Atividades culturais e artisticas, desde logo cinemas, auditérios e museus,
entre outros;
» Atividades e equipamentos desportivos entre os quais campos de futebol,
pavilhdes, piscinas, hipddromos e ginasios, entre outros e salvo os destinados
a atividade dos atletas de alto rendimento;
> Espacos abertos e via publica, ou espagos e vias privadas equiparadas a vias
publicas;
» Espacos de jogos e apostas;
Atividades de restauracao ou de bebidas;
» Termas e spas ou estabelecimentos afins.

A\
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» Escolas de linguas e centros de explicagGes, salvo, quanto aos primeiros, para
efeito de realizagcdo de provas, mediante cumprimento do distanciamento
fisico.

Sdo suspensas as atividades de comércio a retalho e de prestacdo de servicos que
disponham de uma area de venda ou prestacgao de servigos superior a 200 metros
quadrados, bem como os que se encontram em conjuntos comerciais, salvo se
cumprirem a drea supra mencionada e possuirem uma entrada auténoma e pelo
exterior.

No entanto, excetuam-se desta medida os estabelecimentos de comércio de livros
e suportes musicais, os que pretendam manter a respetiva atividade
exclusivamente em regime de entrega ao domicilio ou disponibilizagao de bens a
porta, bem como os estabelecimentos definidos no Anexo I, nos quais se incluem,
como exemplo:

Minimercados, supermercados e hipermercados;

Frutarias, talhos, peixarias e padarias,

Farmdcias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica;
Estabelecimentos de produtos cosméticos e higiene;

Servicos médicos ou outros servicos de saude e apoio social;

Clinicas veterinarias;

Servicos bancarios, financeiros e seguros;

Atividades de limpeza, desinfecao, desratizacdo e similares;

Atividades funerarias e conexas;

Servicos que garantam alojamento estudantil;

VVVVYYYVYVYVYVYY

Servicos de entrega ao domicilio, entre outras definidas no Anexo Il.

Os estabelecimentos de restauracgao e similares poderao manter a sua atividade,
Unica e exclusivamente no regime de entrega ao domicilio ou destinada a
consumo fora do estabelecimento.

O exercicio da atividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (ex.:
rent-a-car) é autorizado na seguintes situacdes:
» DeslocacGes excecionalmente autorizadas ao abrigo do regime;
» Exercicio das atividades de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos
autorizadas;
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» Prestacdo de assisténcia a condutores e veiculos avariados, imobilizados ou
sinistrados;

» Quando os veiculos se destinem a prestacado de servicos publicos essenciais
ou sejam contratualizados ao abrigo do regime juridico do parque de veiculos
do Estado.

Os titulares da explora¢do de estabelecimentos de comércio por grosso de
distribuicdo alimentar poderdao vender os seus produtos diretamente ao publico,
devendo exibir o respetivo preco de venda ao publico.

Adicionalmente, os titulares destes estabelecimentos deverdo controlar as
quantidades disponibilizadas a cada consumidor, evitando situa¢Bes de

acambarcamento.

Deverdo ainda cumprir as regras de ocupacdo, permanéncia e distanciamento
social, higiene, relativas a equipamentos de protecado individual e solucdes de base
alcodlica, horarios de atendimento, entre outras.

Todos os locais onde sejam exercidas atividades de comércio e de servigos estdao
sujeitos as seguintes regras:

» Ocupacdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado (ndo
incluindo os funcionarios e prestadores de servigos);

» Distancia minima de dois metros entre todas pessoas;

» Permanéncia no estabelecimento apenas pelo tempo estritamente
necessario;

» Proibicdo de situagoes de espera para atendimento no interior do local;

» Definicdo de circuitos de entrada e saida, utilizando portas separadas,
sempre que possivel;

» Adocdo de todas as regras definidas pela Direcdo-Geral da Saude;

Estes locais deverdo cumprir ainda as seguintes regras de higiene:

» Respeito de todas as regras definidas pela Direcao-Geral da Satide;

» Limpeza e desinfecdo diarias e periddicas dos espacos, equipamentos,
objetos e superficies, com as quais haja um contacto imenso;
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» Limpeza e desinfecdo, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos terminais de
pagamento automatico, equipamentos, objetos, superficies, produtos e
utensilios de contacto direito com os clientes;

» Contengdo do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos
ndo embalados, os quais devem ser preferencialmente manuseados e
dispensados pelos trabalhadores.

> Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestudrio, deve existir um
controlo de acesso aos provadores ou inativacao parcial de alguns destes
espacos, bem como garantir a desinfecdo dos mostradores, suportes de
vestudrio e cabides apds cada utilizacdo e ainda a disponibilizacdo de solucao
antisséptica de base alcodlica para utilizacdo pelos clientes.

» Em situagGes de trocas, devolugbes ou retoma de produtos usados, estes
deverdo ser limpos e desinfetados antes de voltarem a ser disponibilizados;

» Outras regras definidas em cdédigos de conduta dos setores de atividade.

Todos os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servigos sdo
obrigados a disponibilizar solugdes liquidas de base alcodlica, para trabalhadores
e clientes, em todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, bem como no seu
interior.

Os estabelecimentos podem ajustar os seus horarios de atendimento, por forma
a garantir um desfasamento da hora de abertura e encerramento, ndo podendo,
em qualquer caso, abrir antes das 10h00.

Adicionalmente, deverdo ser atendidos com prioridade os profissionais de saude,
elementos das forcas e servicos de seguranca, de protecdo e socorro, pessoal das
forcas armadas e de prestacao de servigos de apoio social.

Os clientes deverao ser informados pelos estabelecimentos acerca das novas
regras de funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca,
entre outras que se considerem relevantes.

A pratica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo e ao ar

livre podera ser realizada mediante o cumprimento das seguintes condicdes:

» Distanciamento minimo de dois metros para atividades que se realizem lado-
a-lado, ou de quatro metros, para atividades em fila.

» Impedimento de partilha de materiais e equipamentos, incluindo sessdes
com treinadores pessoais;
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» Impedimento de acesso a utiliza¢dao de balnearios;
» Cumprimento de um manual de procedimentos de protecdo de praticantes e
funcionarios.

Com excegdo dos atletas profissionais ou de alto rendimento, o exercicio de
atividade fisica e desportiva até cinco praticantes é permitido com
enquadramento de um técnico, por outro lado, a pratica de atividade fisica e
recreacional é permitida com até dois praticantes.

Todas as instalagdes desportivas deverdao cumprir as regras de higiene previstas.

Os servigos publicos, a partir de 4 de maio de 2020, poderao realizar atendimento
presencial apenas mediante marcagao prévia.

Porém, as Lojas de Cidadao permanecem encerradas, mantendo-se apenas o
atendimento presencial por marcacao nas Lojas de Cidaddo nas localidades onde
nao existam balcdes desconcentrados.

A prestacdo de servigos das Lojas de Cidaddo mantém-se através de meios digitais
e dos centros de contacto entre os cidaddos e as empresas.

Apenas se podem celebrar eventos e realizar celebra¢bes que impliqguem uma
aglomeracao de até 10 pessoas, exceto em situagdes devidamente justificadas e
autorizadas pelos membros do Governo responsaveis pelas areas da
administragdo interna e da saude.

A realizacdo de funerais é permitida mediante o cumprimento de medidas
organizacionais que evitem aglomerados de pessoas, o controlo das distancias de
seguranga.

No entanto, a presenca no funeral de conjuge ou unido de facto, ascendentes,
descendentes, parentes ou afins ndo podera ser impossibilitada.

Pode ser fixado um limite maximo de presencas, determinado pela autarquia local
que exerca os poderes de gestdo do respetivo cemitério.
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